
SAUCES POUR PÂTES (prix/personne)  

Sauce tomate et basilic (VG)  7.50$
Sauce arrabiata (VG)  7.50$
Sauce rosée (V)  8.00$
Sauce aux légumes (VG)  9.00$
Sauce carbonara  11.00$
Sauce bolognaise  10.00$
Sauce alfredo (V)  11.00$

SOUPES (prix/personne)  

Soupe aux légumes (VG) 6.00$
Soupe lentilles fermière 6.00$
Soupe carottes et gingembre (V) 6.00$
Soupe brocolis et épinards (V) 6.00$
Soupe aux boulettes de poulet 8.00$
Gaspacho (VG) 8.00$
Crème de tomates (V) 6.00$
Chaudrée de moules et  11.00$ 
palourdes au safran
Bisque de homard 9.00$

REPAS (prix/personne)  

Cassoulet 13.00$
Chili con carne 13.00$
Mijoté de boeuf à la Bourguignonne 15.00$
Boulettes de porc sauce tomates basilic 11.00$

SALADES
Carottes et raisins secs 4.00$
Betteraves 4.00$
Pommes de terre et oeufs 4.00$
Céleri remoulade 4.00$
Quinoa aux canneberges et  4.50$ 
noix de Grenoble
Aux 2 fèves 4.00$
Grecque 4.00$
Thon 4.00$
Algues Wakamé 4.00$

SALADES REPAS
Niçoise  13.00$

QUICHES, PÂTÉS ET TOURTIÈRES
Quiches  14.00$

 Pâté au saumon 16.50$
 Pâté au poulet  17.50$
 Tourtière Saguenéenne  17.50$ 

(boeuf, porc, veau, poulet)

 Tourtière porc et veau  17.50$

Plats frais sur commande 

VIANDES (prix/personne)      

Blanquette de veau aux asperges 27.00$
Navarin d’agneau 25.00$
Parmentier d’effiloché de boeuf 14.00$
Filet de porc farçi aux pruneaux  13.00$ 
et chèvre
Sauté de veau façon Marengo 24.00$
Paupiettes de veau au pesto 18.00$
Éffiloché de porc à l’érable et romarin 15.00$
Osso buco de veau aux olives et pesto 23.00$
Coq au vin 13.00$
Poulet à la Basquaise 12.50$
Lapin à la moutarde 20.00$
Rôti de lapin au veau et cèpes 20.00$

POISSONS ET FRUITS DE MER
 Coquille St-Jacques (+2$ consigne) 12.00$
 Brandade de morue  11.00$
 Turbot aux petits légumes  17.00$
 Pavé de saumon au fenouil  19.50$ 

et tapenade d’olives  
 Morue à la Niçoise  13.00$
 Morue à la Portugaise  12.00$

Pavé de saumon grillé, salsa de  15.00$ 
tomates, mangues et basilic  
Koulibiak de saumon (environ 8 personnes) 140.00$ 
Feuilleté au saumon, riz basmati, champignons,  
épinards et œufs, sauce à l’aneth

PÂTES
 Lasagne au saumon         13.50$
 Lasagne aux légumes et chèvre  9.50$
 Lasagne au bœuf  11.00$
 Cannellonis à la ricotta et épinards,  14.00$ 

sauce rosée  
 Cannellonis à la viande,  12.00$ 

sauce tomate et basilic  

GARNITURES (prix/personne)

 Gratin dauphinois  4.50$
 Ratatouille 4.00$
 Pomme de terre rôties au romarin  4.00$
 Purée de carottes et pomme de terre  4.00$
 Gratins (chou-fleur, brocolis ou aubergines)  4.00$

Riz safrané aux amandes  5.00$
Légumes grillés à l’huile d’olive  5.50$ 
(courgettes, poivrons, aubergines)  

Jardinière de légumes  4.50$
Risotto au parmesan  6.50$

PÂTISSERIES MAISON
Paris-Brest  7.00$
Barre Figaro  7.00$
Tartelette au citron meringuée  5.00$
Tartelette au sirop d’érable (en saison) 6.00$
Croustades aux fruits  4.50$
Tartelette aux fraises 5.50$
Tartes  Prix sur demande
Desserts à partager (6-8 personnes) Prix variés

EN POTS MASON (+1.50$ consigne)

Gâteau au fromage et fruits de la Passion  7.50$
Tiramisu à la Tia Maria  6.50$
Pouding chômeur 6.00$
Flan antillais 8.00$
Clafoutis aux fruits rouges 6.00$
Charlotte aux fraises 6.00$
Moelleux au chocolat 70% 5.50$

POUR GRIGNOTER
Brownie  4.00$
Muffin (chocolat, orange/canneberges) 3.00$
Cake aux bananes et noix de Grenoble  2.00$
Croissant 2.00$
Croissant aux amandes  2.20$
Chocolatine 2.20$

CAKES AU FORMAT FAMILIAL 
Citron  7.50$
Orange/Chocolat  7.50$
Sucre à la crème  7.50$
Vanille  7.50$
Orange  7.50$
Chocolat  7.50$

PLATEAUX À PARTAGER (minimum 10 personnes)

Fromages et charcuteries  9.00$/pers

Poissons fumés québécois      10.00$/pers

Fruits frais  6.00$/pers

Crudités et trempettes  6.00$/pers

Mini desserts maison  9.00$/pers

Menu service traiteur Commandez 48 heures à l’avance 
514 273-6561 poste 3 •  service@chezlatina.com

Végétarien (V) / Végan (VG)
Les plats précédés par un flocon (*) sont disponibles toute l’année dans le rayon des surgelés. 
Les prix sont sujets à changement sans préavis. Frais de livraison non inclus.

Latina offre un vaste choix de plats cuisinés sur 
commande. Notre catalogue couvre un large 
éventail de saveurs des plus traditionnelles 
aux plus modernes. Les classiques, les plats 
réconfortants et même les découvertes 
culinaires deviennent des solutions pratiques 
et abordables pour ceux qui manquent de 
temps mais qui ne veulent pas compromettre 
la qualité de leur alimentation. Tous les plats 
sont préparés dans notre cuisine, par le chef et 
son équipe, avec les ingrédients les plus frais et 
sans agent de conservation.


