
Originaire de Bretagne, Bernard Coat suit d’abord les pas de son père, volailler issu d’une famille 
qui officie dans le domaine depuis trois générations. Dans les halles de Brest, il se passionne pour 
le métier et comprend l’importance de la précision des coupes, de la qualité des produits et des 
relations avec les fournisseurs. À 16 ans, il devient apprenti du meilleur boucher de Brest et parfait 
ensuite sa formation à Quimper. Trois ans plus tard, diplômes en poche, il aiguise son savoir-faire 
à Paris puis revient à Brest où son père le prépare à prendre sa succession. Curieux et assoiffé 
de connaissances, le jeune boucher décide de vivre une dernière expérience formatrice avant de 
prendre la relève. Il atterrit à Montréal et entre chez Anjou-Québec où il rencontre Maurice Pastrie, 
un boucher hors norme, passionné, intransigeant et visionnaire. Le boucher breton a trouvé sa 
place et s’installe au Québec. Le parcours de Bernard Coat le conduit ensuite dans plusieurs 
établissements de renom et, en 2010, il prend les commandes de la boucherie de Latina. Capitaine 
de l’équipe, le boucher du Mile End cultive la transmission des connaissances entre les anciens 
et les jeunes, la passion pour la tradition et la précision, l’exigence de la qualité et l’intégration 
des nouvelles techniques. À la manière de ceux qui l’ont inspiré, il prépare les nouveaux motivés 
comme Alexis Bissonnette.
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